
 

 

केन्‍टकी ‍ें  ‍हनीय ‍ेेभाल ‍क्‍‍ट‍(अफोर्डबे ‍के र‍क्‍‍ट): आपके‍ल क‍्‍‍ ल‍नलीील‍नरीरह‍न  
 
स  ‍‍हलस  ‍‍थ  ‍‍ ‍बयें ल‍क ‍‍ ों‍ें नत  ‍‍हपूर्ण‍न ? 
अमेरिका में स    वास    थ    यचयाा काफी महंगी हो सकती है। स    वास    थ    य बीमा ना होने पि, आपको इन खचों का भुगतान 
स    वय ंकिना होता है। स    वास    थ    य बीमा किाने से आपको इन खचों से बचने में मदद ममलती है। 
 
हनीय ‍ेेभाल ‍कक ‍‍ट‍क ‍‍ ल‍न ? 
वहनीय देखभाल एक   ट, अमेरिका का हामलया कानून है। इस लक्   य लोगों के मलए स    वास    थ    य बीमा हामसल किन ेको 
आसान बनाना, औि स    वास    थ    यचयाा की लागत को कम किना है। 
 
क टकी ‍ें  ‍क ‍‍ ल‍बे लह‍नो‍रनल‍न ? 
 पहले से अधिक  लोग मेडिकेि (Medicaid) प्राप    त कि सकें गे -  मेडिकेि यानी सिकाि की ओि से एक 

ननशुल    क स    वास    थ    य बीमा कायाक्रम। 
 आप स    वय ंअपने मलए या अपने परिवाि के मलए बीमा खिीद सकत ेहैं। 
 आप बीमा खिीदत ेसमय छूटों के हकदाि हो सकत ेहैं। 
 बीमा कंपननयों इस आिाि पि आपको कवि किन ेसे इंकाि नहीं कि सकतीं कक आपको कोई बीमािी है, या 

आप इससे पहले बीमाि िहे हैं। 
 बीमा कंपननयों को अब महत    वपूर्ा स    वास    थ    य सेवाओं (इसमें वयस    कों के मलए दंतधचककत    सा कविेज शाममल नहीं 

है) के संपूर्ा पैकेज के मलए भुगतान किना होगा। 
 यदद उनका ननयोक   ता स    वास    थ    य बीमा प्रदान किाता है तो कमाचारियों को बीमा प्राप    त किन ेके मलए 90 ददन 

से अधिक इंतजाि नहीं किना होगा। 
 
 न‍कलीूी‍ेें रे‍ल क‍स  ‍‍हलस  ‍‍थ  ‍‍ ‍बयें ल‍की ‍उप ब  ‍‍धतल‍ें ैं‍क से‍बे लह‍करतल‍न ? 
अब पहले से अधिक लोग कें टकी (Kentucky) में मेडिकेि प्राप    त कि सकत ेहैं। अतीत में, केवल ननम    न आय वगा 
के 65 वर्ा से अधिक आयु के व    यक्तत, ववकलांग व    यक्तत, छोटे बच    च ेही मेडिकेि प्राप    त कि सकत ेथे। लेककन 
जनविी 2014 से, मेडिकेि का ववस    ताि किके ननम    न आय वगा वाले औि अधिक लोगों को शाममल ककया गया है। 
हालांकक, हिेक िाज    य ने मेडिकेि का ववस    ताि किन ेका ननर्ाय नहीं मलया। यदद आपको अन    य िाज    यों के ममत्रों से 
मेडिकेि के बािे में पता चले, तो वहां का मेडिकेि अलग हो सकता है। 
 
यदद आप मेडिकेि प्राप    त किने के हकदाि नहीं हैं, तो अब वहनीय स    वास    थ    य बीमा खिीदना आसान होगा। अतीत 
में, लोगों के मलए स    वय ंबीमा खिीदना बेहद मंहगा साबबत होता था, यदद वे  काम ना कि िहे हों, या उनकी जॉब 
उन    हें स    वास    थ    य बीमा ना प्रदान किती हो। अब, उच    च गुर्वत    ता  वाली स    वास    थ    य बीमा योजनाओं के मलए पहले से 
अधिक ववकल    प होंगे। 



 

 

ें ैं‍ेें डर्डकेर्ड‍के‍ल क‍ीलें लांकी‍क से‍करल‍सकतल/सकतय‍
नूां? 
आप काइनेक   ट (kynect) नाम की प्रर्ाली के जरिए 
पता लगा सकत ेहैं कक आप मेडिकेि के हकदाि हैं या 
नहीं। यदद आप हकदाि हैं, तो आप मेडिकेि में 
नामांकन किा सकत ेहैं। यदद आप मेडिकेि में 
नामांकन किात ेहैं, तो आप अपने प्रबंधित देखभाल  
संगठन (MCO) को चुन सकत ेहैं, यह वह कंपनी 
है जो आपके मेडिकेि की प्रभािी होगी, जैसे एन    थेम, 
केयिसोसा, कॉवेंट्री केयसा, ह्यूमना, पासपोटा या 
वेलकेयि। 
 
 

 

 दे‍ें ैं‍ेें डर्डकेर्ड‍कल/की ‍नकेलर‍ीनहां‍नोतल/नोतय‍नूां‍तब‍
क ‍‍ ल‍नोगल? 
अगि आप बहुत ज्यादा पैसा बनाने, या कुछ 
आप्रवास आवश्यकताओं को पूिा नहीं किते, आप 
Medicaid के मलए पात्र नहीं होंगे। आप kynect के 
माध्यम से अपने औि अपने परिवाि के मलए स्वास््य 
बीमा ख़िीद सकत ेहैं। हो सकता है कक आपके बच्च े
अभी भी KCHIP नामक ववशेर् बीमा प्रोग्राम के 
पात्र हों। हो सकता है कक आप या आपका परिवाि 
ववशेर् छूट का पात्र हो क्जससे आपको अपने मामसक 
स्वास््य बीमा भुगतान में मदद ममल सके।

यदद आपके 
परिवाि का आकाि 

यह है:  

यदद आपकी आय इतनी है तो 
आप मेडिकेि की मदद के हकदाि 

हो सकत ेहैं: 
1 $16,243 

2 $21,983 

3 $27,724 

4 $33,465 

5 $39,206 

6 $44,947 

7 $50,687 

8 $56,428 

यदद आपके 
परिवाि का 

आकाि यह है: 

यदद आपकी आय इतनी है तो आप 
अपने बीमा बबल के मलए मदद के 

हकदाि हो सकत ेहैं: 
1 $16,244-$46,680  

2 $21,984-$62,920  

3 $27,725-$79,160  

4 $33,466-$95,400  

5 $39,207-$111,640  

6 $44,948-$127,880  

7 $50,688-$144,120  

8 $56,429-$160,360  



 

 

ेें रह‍ज़िम्ेें ेलरह‍्‍ ल‍न ? 
हि ककसी के पास स्वास््य बीमा का कोई रूप होना चादहए, विना उसे अपने किों पि जमुााना देना होता है। लोगों 
को Medicaid, ननयोतता के माध्यम से बीमा किवाना चादहए या इसे खुद ख़िीदना चादहए। 2015 में, जुमााना 
आपकी आय का 2%, या $395 है, जो भी अधिक हो। जुमााना हि साल बढ़ जाता है। 
 
ें ैं‍आहेेी‍क से‍कर‍सकतल‍नूूँ? 
kynect मसस्टम के माध्यम से आवेदन किन ेके तीन तिीके हैं: 
 www.kynect.ky.gov का इस्तमेाल किके ऑनलाइन, जो अंगे्रजी औि स्पेनी में उपलब्ि है। 
 1-855-459-6328 पि आवेदन किें या सवाल पूछें । आप "2" िायल किके स्पेनी के मलए अनुिोि कि 

सकत ेहैं, औि "3" िायल किके अन्य भार्ाओं के मलए दभुावर्ये के मलए अनुिोि कि सकत ेहैं। 
 akynector नामक आवेदन किन ेमें मदद किन ेके मलए प्रमशक्षक्त व्यक्तत के साथ आवेदन किें। 
 
ें ैं‍कब‍आहेेी‍कर‍सकतल‍नूूँ? 
 अगि क़िलहाल आपका बीमा नहीं है, तो आप 1 नवंबि, 2015 से 31 जनविी, 2016 तक खुला नामांकन 

अवधि समाप्त होने तक स्वास््य बीमा ख़िीदने के मलए आवेदन कि सकत ेहैं।जीवन की कुछ घटनाओं के 
कािर् आप खुला नामांकन से बाहि भी कविेज प्राप्त किन ेके मलए योग्य हो सकत ेहैं। इसे ववशेर् नामांकन 
कहा जाता है। 

 अगि आप Medicaid के मलए पात्र हैं, तो आप ककसी भी समय आवेदन कि सकत ेहैं, लेककन 31 माचा 
तक आवेदन किना सबसे अच्छा होता है। इस तिह, आपके पास स्वास््य बीमा होगा, औि आप जुमााने से 
बचने के मलए ददखा सकत ेहैं कक आपके पास स्वास््य बीमा है। 

 
ें ुझ‍ेें ेे‍कनलूँ‍लें  ‍सकतय‍न ? 
अनेक प्रकाि के मददगाि आपकी मदद कि सकत ेहैं। kynectors ववमभन्न सामुदानयक संगठनों या स्वास््य कें द्रों 
के मलए काम किता है। तलीननक, अस्पतालों औि आपकी  पुनवाास एजेंसी में भी कुछ लोग होत ेहैं क्जन्हें 
सदटा़िाइि एक्प्लकेशन कौंसलि कहा जाता है जो आपकी मदद कि सकत ेहैं। बीमा एजेंट पेशेवि होत ेहैं जो आपको 
आवेदन किन ेमें मदद कि सकत ेहैं औि आपको आपके मलए सबसे अच्छे प्लान के बािे में सलाह दे सकत ेहैं। 
 
ीलें लांकी‍करी‍ेके‍ल क‍ें ुझ‍ेककी‍ेस्तलहे़िों‍की ‍़िरीरत‍नोगय? 
जब आप kynect में नामांकन कित ेहैं, तो आपसे आपके औि आपके परिवाि के बािे में सवाल पूछे जाएँगे। 
आपको अपनी पहचान, अपने िहने के स्थान, औि अपनी आय के बािे में जानकािी देनी होगी। आपसे आपके 
ननयोतता के बािे में पूछा जाएगा। आपको सूची में ददए गए कुछ दस्तावेज ददखान ेके मलए कहा जा सकता है। 



 

 

आपको इस सूची पि दी गई सभी चीजों की जरूित नहीं होगी, लेककन अपने कागज तैयाि िखने से आप आवेदन 
आसानी से औि तजेी से समाप्त कि सकें गे। 
 
 बीमा के मलए आवेदन किन ेवाले घि के हि सदस्य के बािे में जानकािी 

o पता 
o ़िोन नंबि 
o जन्म-नतधथ 
o सामाक्जक सुिक्ा नंबि या ववदेशी नंबि 
o ई-मेल, अगि उपलब्ि हो 

 पहचान 
o सामाक्जक सुिक्ा कािा, ग्रीन कािा या I-94 
o सिकाि द्वािा जािी आईिी, जैसे ड्राइववगं लाइसेंस 
o जन्म प्रमार्-पत्र 
o पत ेका प्रमार् (आपके पानी, बबजली औि गैस, या आपकी लीज का बबल) 

 आय का सबूत 
o W-2 ़िॉमा 
o वपछले साल का आयकि रिटना 
o वपछले महीने से भुगतान स्टब्स 
o आय के अन्य सबूत, (जैसे ़ूिि स्टैंप/SNAP पत्र गर्ना) 

 िोजगाि की जानकािी 
o EIN नंबि (आपके W2 ़िॉमा पि) 
o काया का नाम 
o काया का पता 
o काया का ़िोन नंबि 
o अगि आपकी जॉब स्वास््य बीमा प्रदान किती है, तो अपने प्लान की प्रनत लाएँ। 

 
ें ैं‍धोभलधडय‍से‍क से‍बच‍सकतल‍नूूँ? 
 kynect के मलए साइन अप किन ेमें मदद के मलए ककसी को भी आपको भुगतान किन ेके मलए नहीं कहना 

चादहए। 
 अगि कोई मदद के मलए आपको भुगतान किन ेके मलए कहता है, तो उसे अपनी ननजी जानकािी मत दें। 

अपने केस वका ि को बता दें। 
 ककसी को भी आपको कॉल नहीं किनी चादहए या बीमा ख़िीदने के मलए आप पि जोि देने का प्रयास नहीं 

किना चादहए। अगि आपने आवेदन शुरू कि ददया है, तो kynect से कोई इसे ख़त्म किन ेके मलए औि 
अधिक जानकािी के मलए आपको कॉल कि सकता है। वे आपको अपनी पहचान सत्यावपत किन ेके मलए कह 
सकत ेहैं। वे ़िोन पि बैंककंग या के्रडिट कािा की जानकािी नहीं पूछें गे।अगि आप कॉलकताा के बािे में 
अननक्श्चत हैं, तो अपनी ननजी जानकािी मत दें। 



 

 

 
 
आपके औि आपके परिवाि के मलए स्वस्थ िहने में मदद किन ेके मलए बीमा होना महत्वपूर्ा है। अगि आप बीमाि 
हो जात ेहैं तो महँगे धचककत्सा बबल िोकना भी महत्वपूर्ा है। आज ही पता लगाएँ कक आपके मलए ककस प्रकाि का 

बीमा सबसे अच्छा है। 
व्यक्ततगत रूप से 

Louisville के परिवाि स्वास््य कें द्र: 502-
774-8631 
KIPDA (Louisville क्ेत्र): 502-266-5571 
KyPCA (Southeast Kentucky): 502-
227-4379 
CAK (अन्य सभी क्ेत्र): 502-875-5863 
 
 

़िोन से 
कॉल किें 1-855-459-6328. 
स्पेननश के मलए "2" िायल किें 
या अपनी भार्ा में दभुावर्ये के 
मलए अनुिोि किन ेके मलए "3" 
िायल किें। 

ऑनलाइन 
वेबसाइट तक यहाँ पहँुच 
किेंwww.kynect.ky.gov. 
वेबसाइट अंगे्रजी या स्पेनी में 
उपलब्ि है।  

http://www.kynect.ky.gov/

